
 

ACTA REUNIÓN  
LORETO 

 
 
 

Acta No.2 

 
Nombre de la Reunión: actividad física  Línea de inversión 3 

 Fecha: 01 Abril  de 2024 

Hora Inicio: 11:00 AM  

 
Hora Finalización: 2:00 PM   

 
Lugar: F u n d a c i ó n  L o r e t t o  

 

ASISTENCIA 

Nombre Cargo Firma 
Se adjunta listado de asistencia   

   

   

   

 

 
OBJETIVO 

 

 

Promover un espacio de bienestar físico, emocional y mental, mediante el 

reconocimiento del propio cuerpo, el movimiento,   y la actividad física circuito  y  de la bailo 

terapia,  como herramienta para reducir  

el estrés, lograr el equilibrio mente y cuerpo, estimulando procesos cognitivos como 

atención, memoria, vinculando también los procesos de plasticidad cerebral. 

 

Generar un espacio de  introspección y autocuidado en los y las participantes , mediante 

el  RECONOCIMMIENTO de  LOS AUTOS:   (autonomía, autocuidado, autoestima, 

autoconocimiento, autogestión emocional) desde la perspectiva psicosocial y las prácticas de 

cuidado. 

 

TEM 

1. Presentación  

2. Toma de lista. 

3. Entrega de material    

4. Socialización a los participantes y cuidadores  del documento guía de uso de cada elemento 
resolución de dudas.  

5. Desarrollo del circuito de actividad física.  

6. encuesta de satisfacción  



 Se dio   inicio en el centro geriátrico Morato   con  el  saludo, bienvenida e  identificación de las 
personas  a través de una presentación de las  talleristas y participantes  donde cada uno se 
colocó  la corona y mencionó su nombre,  brindando  un espacio posterior  para el diligenciamiento 
del listado de asistencia y entrega de kits de bienestar físico, conformados por colchoneta de 
yoga,  aro grande, bandas elásticas de dos colores, gris y amarilla  de 50 cm, balón de ejercicios 
pilates 65 cm,  2 mancuernas, termo de agua, gorra, toalla facial.  Se explica el uso adecuado de 
cada elemento indicaciones  para el desarrollo de  cada ejercicio y las posibles contraindicaciones 
anexando  al administrador  del grupo el documento guía de entrenamiento de los kit. 

Se hace énfasis en  la adecuada  supervisión del uso del balón, por problemas de equilibrio, a i 
mimo está contraindicado el uso de pesas en las personas mayores de 70  años con espasticidad 
y dependencia funcional. 

● A continuación  se realizó por parte del  perfil de fisioterapia actividad  rompe hielo chiquirín 
chiqui cha fofo, motivando a los y las  participantes,   a  realizar movimientos de coordinación viso 
manual con el aro   como preparación al desarrollo de las temáticas. 

  

● Se continuó   con la socialización de que es actividad física  y sus beneficios, ejercicios a 
tener en  cuenta  con movilidad reducida  para las personas con discapacidad, para finalizar esta 
fase se realizó  circuito    de acondicionamiento físico ejercicio dirigido en el puesto , e  
implementación  uso  de kit de igual forma  se   brindan  recomendaciones  para las  participantes  
frente  al cuidado propio  durante las movilizaciones y transferencias  en el importante  cuidado 
del otro. 

A  los cuidadores se les explica la manera de como guiar el uso de los elementos. 

 

 RECONOCIENDO LOS AUTOS: Posteriormente se dio paso a una  socialización   sobre la 
definición de autos (autonomía, autocuidado, autoestima, autoconocimiento, autogestión 
emocional) desde la perspectiva psicosocial y las prácticas de cuidado. Se invitó a las y  los 
participantes   a destapar  un regalo, donde cada persona tuvo  la oportunidad de verse en el  
espejo y recocer todas sus cualidades. 

● Para finalizar la sesión  se integraron  los contenidos  y las experiencias  mediante una  
lluvia de ideas,  compromisos espontáneos   frente al cuidado  propio, y un significativo 
agradecimiento a  la participación de las  cuidadoras. 



CONCLUSIONES Y COMPROMISOS 
 

Se da por terminada la  sesión de manera satisfactoria, se pasa a la fase de evaluación logrando 
recopilar  todo lo que el grupo refirió así: 
 
EL grupo de personas y cuidadores refirió sentirse muy feliz con el kit de bienestar, entender 
como usarlas  y que no usar en cada persona. 
 
 explican que  a través del taller lograron  moverse de manera segura y tranquila, integrando las 
partes de su cuerpo. 
Se hace énfasis en como realizar los diferentes cambios de postura para  la realización de la 
movilización y la actividad física. 

 

 

Listado de asistencia 
 
Se anexa 

 
 

 

Registro Fotográfico: 
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